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Soguk iklim bolgelerinde 6zellikle apartman-
larin en st katlarmda oturanlar genellikle iyi 1s1-
namadiklarmdan sikayet ederken; radyator dilim-
lerinin artirilmasi, kazan suyu sicakligimnin yiik-
seltilmesi onerilen ¢ozumler icinde olmakta, bu
sefer de alt katlarda oturanlar sicaktan sikayetci
olup, pencerelerini acmaktadirlar. Sicak iklim
bolgelerinde apartmanlarin en st katlarmda otu-
ranlar ise, 1sitnamamanin aksine; yaz aylarinda ev-
lerinde oturamayacak derecede asir1 yuksek si-
cakliktan sikayetci olmakta, konfor arayislarini
sogutma giicli yetsin veya yetmesin her odaya ko-
yulan klimalarla ve dolayisiyla gelen yiiksek
elektrik faturalariyla siirdiirmektedirler.

Her yap1 elemant gibi catilarimizin da; Bina-
larda Is1 Yalitim Yonetmeligi (1s1 yalitimi ve yo-
gusma kontrolil), Guriltii Kontrol Yonetmeligi ve
Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkindaki Yo-
netmelige uygun projelendirilmesi ve yalitim de-
tay landirilmasi;

+ Kis aylarinda 1s1 kayiplarini ve yaz aylarinda 1s1
kazanclarin1 Onleyerek, 1sitma ve sogutma ener-
jisi ihtiyacinin, dolayisiyla yakit tiiketimi ve
enerji giderlerinin azaltilmasi,

« I¢c ortam ve i¢ yiizey sicakliklarinin dengeli ol-
masini saglayarak, terleme-kiiflenme gibi isten-
meyen zararlarin Onlenmesi ve i¢ ortam konfo-
runun saglanmasi,

« Istenmeyen dis ortam giiriiltiisiiniin yasanilan ic
ortamlarda rahatsizlik vermesinin onlenmesi,
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* Yap1 eleman1 detaylarinda kullanilan malzeme
secimi ile yasadigimiz mekanlarda yangin gii-
venliginin saglanmasi

faydalarini kullanicilara sunacaktir.

Ust katlarda oturup, merkezi 1sitma yerine
kombi ile miinferit 1sitma yapanlar icin ise, 1s1
kaybeden iki yiizeyinden biri olan tavanlarinin
yalitilmasi daha da 6nem kazanmaktadir.

Ornegin 3,73 W/m’K toplam 1s1 gegis katsayi-
sina sahip c¢ati betonarme dosemesinin 0,040
W/mK 1s1 iletkenlik grubundaki camytinii silte ile
12 cm kalinlikta yalitilmasi, ¢at1 betonarme dose-
mesinin toplam 1s1 0,31
W/m’K'ye diisiirmektedir. Bir diger deyisle yali-

gecis katsayisini

tmisiz bu yapr elemaninin neden oldugu 100 bi-
rimlik 1s1 kayip veya kazanci, uygulanan yalitim
ile 8 birime diigmekte, 92 birim tasarruf saglana-
bilmektedir. Tablo 1'de de gorildiigii lizere; yali-
tim yapilirken yalitim malzemesinin secimi, 1st
yalittmi yaninda ses yalitimi ve yangin giivenligi-
ni de beraberinde getirecektir.

Unutulmamalidir ki, bugiiniin ¢cagdas yangin
miicadelesi, yap1 ve yalittm malzemelerinin dog-
ru se¢imiyle baglanan yangin giivenlik onlemleri-
ne baghdir. "Binalarin Yangindan Korunmasi
Hakkinda Yonetmelik"; normal bina c¢atilarinda
distan yangm etkisi icin ugucu atese ve 1s1 yayini-
mina yeterli dayanimi ve A yamcilik sinifinda
malzemeleri isaret etmektedir.



Tablo 1. Yalitim Malzemeleri Ozellikleri

Uriin Ist Iletkenlik | Buhar En Yiiksek | UV Yaniciik  Sinifi Kullanim Amaci
Grubu Diflizyon Kullanim Dayanimi
(W/mK) Direng Sicakligi
Faktori C)

Camyiini 0,035-0,050 1 250 + A- yanmaz Is1 ve ses yalitimi,
yangin giivenligi,
titresim soniimleme

Tagytinii 0,035-0,050 1 750 + A- yanmaz Is1, ses ve yangin yaliti-
mu, titresim soniimleme

Ekstriide 0,030-0,040 | 80/250 75 - Bl- zor alevlenici Is1 yalitimi

Polistiren

Ekspande 0,035-0,040 | 20/100 75 - Bl1- zor alevlenici

Polistiren B2- normal alevlenici Is1 yalitimi

Poliiiretan 0,020-0,040 | 30/100 110 - Bl1- zor alevlenici

B2- normal alevlenici Is1 yalitimi

Uygulamalarda dikkat edilecek en onemli hu-
sus; "Binalarda Is1 Yalitim Kurallar1" esas alina-
rak detaylandinlmis projede yer alan yalitim ka-
Iinliginin korunarak, stirekli bir sekilde uygulan-
masinin saglanmasidir.

Bazi konutlarda, cati arasinin kullanilan bir
cat1 kat1 olarak degerlendirildigi ve yasanan bir
mekan olarak sitilip sogutuldugu goriilmektedir.
Isitma ve sogutma yapilmasi nedeni ile kullanilan
cat1 kat1 odalarmda 1s1 yalitimi da, enerji ihtiyaci-
nin sinirlandiriimasi ve yogusma kontrolil acisin-
dan zorunluluk olmaktadir. Cat1 katlarinin tizerin-
de kimi zaman egimli bir betonarme doseme bu-
lunmakla beraber, kimi zaman da dogrudan ahsap
cat1 konstriiksiyonu yer almaktadir.

Egimli betonarme doseme ile ortiili cati

malidir. Is1 yalitim malzemesinin kalinhigindan 2
cm fazla olan ahsap kadranlarla bu bosluk elde
edilebilir. Sacaktan hava girisi, mahyadanda hava
cikisi detaylandirilarak havanin sirkiilasyonu sag-
lanabilir. Uzerine serilen su yalitimi amagh ortii
ardindan cati1 kaplamasi yapilarak uygulama ta-
mamlanir. Burada kadron yiiksekliklerinin "Bina-
larda Is1 Yalitim Kurallarina" uygun hesaplanmis
181 yalitim malzemesi kalinligina gore belirlenme-
si, uygulamada yalitim malzemelerinin ezilerek
hesaplanan kalinliklarin altma duistilmemesi ve ek
yerlerinde 1s1 kopriilerine neden olacak boslukla-
rin birakilmamasi dikkat edilecek hususlar arasin-
dadir (Sekil 1).

Cati kat1 tizerinde, dogrudan ahsap c¢at1 konst-

katlarinda 1s1 yalitimi dosemenin tizerine uy-
gulanmaktadir. Doseme lzerinde, genellikle
cati alt1 ahsap kadranlar yer aldigi icin, 1s1 ya-
Iitim1 da bu kadranlarin arasina dosenir. Kad-
ron ara mesafelerine uygun Olcilide kesilen ya-
litim malzemesi, ciplak ve serbest olarak do-
senir. Egimli betonarme doseme lizerine yapi-
lan 1s1 yalitimi uygulamasinda, 1s1 yalittminin
dig (Ust) yuziunin havalandirilmasi tavsiye
edilir. Bu amacla, 1s1 yalitiminin ustiinde en az
2 cm kalinlikta bir hava boslugu birakilmali
ve bu bosluktaki havanin sirkiilasyonu saglan-
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Sekil 1. Kullanilan cati arast mertek iistii yalitimi
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rikksiyonunun bulundugu durumlarda ise, 1s1 yali-
timin1 gatryr tastyan ahsap merteklerin arasina
yapma imkam vardir. Mertek araliklarina uygun
olacak genislikte Uretilmis veya kesilmis yalitim
malzemesinin mertek aralarina yerlestirilmesinin
ardindan, i¢ ylizeyde buhar kesici Ortli ve Ustiine
ahsap, sunta veya al¢1 esasli malzemelerle kapla-
ma yapilarak uygulama tamamlanir.

Mertek arasi uygulamalar i¢in 50 cm genislik-
te Ozel tretilen bir yiizii aliiminyum folyo kapl
camylnu silteler, hem 1s1 yalitimi hem de buhar
kesici ihtiyacini birlikte karsilamaktadir. Aliimin-
yum folyonun silte boyunca ve 5 cm genislikte
Haplarinin olmasi; aliiminyum folyosu alt yiizeye
gelecek sekilde mertek aralarina yerlestirilen sil-
tenin, folyonun Haplarindan ahsap merteklerin alt
yliziine tel zimba ile tesbit edilerek kolay uygu-
lanmasim saglar. Burada da mertek yiikseklikleri-
nin "Binalarda Is1 Yalittim Kurallarina" uygun he-
saplanmis 1s1 yalitim malzemesi kalinligina gore
belirlenmesi, uygulamada yalitim malzemelerinin
ezilerek hesaplanan kalinliklarin altina digiilme-
mesi ve ek yerlerinde 1s1 kopriilerine neden ola-
cak bosluklarin birakilmamasi dikkat edilecek hu-
suslar arasindadir (Sekil 2).

Ister 1sitma, ister sogutma uygulansin, yapila-
rin tim dig yuzeyleri ile, isitilmayan mekanlara
bitisik ylizeylerinin 1s1 yalitimli olmasi gerekmek-
tedir. Bu uygulama gerek i¢ konfor gerekse yakit
tasarrufu amaciyla yapilir. iste bu yiizeylerden bir
digeri de, kullanilmayan cati arast dosemesidir.
Cat1 aras1 dosemesi yoluyla gerceklesen 1s1 gecisi
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d Sekil 2. Kullanilan ¢ati arasi mertek arasi yalitimi
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ile cat1 arasi boslugunun gereksiz yere isitilmasi-
nin veya sogutulmasmin onlenmesi ve daha etkin
enerji tasarrufu saglanmasi amaciyla, kullanilma-
yan ¢ati aralarinda yalitimin yeri doseme uzeridir.
Su yalitimi ile akmaya karst onlem alinmis cati
altinda, cati arasinin en uzak kismindan baglana-
rak cati arasi ¢ikis kapagma dogru serbest bir se-
kilde dosenen 1s1 yalitim malzemesi; duvar diple-
rinde 15-20 cm duvar yiiksekligi boyunca yukari
dogru kivrilmak, catiyr tasiyan ahsap dikmelerin
oldugu yerde malzeme falcata ile kesilerek dik-
menin etrafina sarilmalidir. Sistemin rahat nefes
alabilmesi i¢in yalitim malzemesinin Usti, cati-
dan herhangi bir akmaya karsin onlem amacl ya-
nic1 naylon veya bitiimlii karton gibi malzemeler-
le ortilmemelidir. Cati1 arast havalandirmasi sa-
caklarda hava girisi, mahyada hava cikis boslugu
birakilarak saglanirken, kus girmemesi icin bu
deliklere kafes tel ¢ekilmelidir (Sekil 3).

Sekil 3. Kullanilmayan cati arast yalitimi

Ekonomik bir sekilde 1s1 yalitimi ve beraberin-
de ses yalitimi ile yangin glivenligi saglamasi se-
bebiyle yalitim malzemesi olarak mineral ylin
esasli camyiini silte se¢imi halinde, malzemenin
yuklenemez olmasi; cati1 arasinda asansor makina
dairesi, imbisat deposu, cati ¢ikis kapagi gibi yer-
lere ulagmak icin ahsap kadronlar lizerine cakil-
mis kalaslarla ylirime yolu yapilmasini ve kesin-
likle camytini silte tizerinde ylirinmemesini, lize-



rine agirlik konulmama-
sin1  gerektirmektedir.
Boyle bir uygulamada,
ahsap kadronlarin yali-
tim malzemesi kalinligi
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Uzeri yukii yayacak bir
malzeme ile kaplanmak

Sekil 4. Ters teras cati 1s1 ve su yalitimi —[

kaydiyla basma muka-
vemeti yuksek yalitim malzemeleri ile yalililabi-
linir.

Oturtma c¢at1 yalitm uygulamalarinda "TS
825-Binalarda Is1 Yalitum Kurallarn" esas alimarak
yalittm malzemesi kalinligi belirlenirken secile-
cek yalitim malzemesinin mineral yiin esasli cam-
yiini silte olmasi; ucuzlugu, hafifiligi ve kolay is-
ciligi ile uygulama maliyetlerinde tasarruf sagla-
yacagr gibi, sikistirilabilirlik oOzelligi sayesinde
uygulama kolayligi, elyaf yapisi sayesinde ses ya-
Iitim1 ve yanmazlik ozelligi ile yangin giivenligi-
ni de saglayacaktir.

Konut diiz catilarinin (teras) st yalititminda ise
ters cat1 sistemi, geleneksel teras cati yalitimlari-
na kiyasla daha ekonomik ¢oziimler sunmaktadir.
Ters cat1 yalittminda; yliksek basma mukavemeti
ve kapali gozenek yapisi ile biinyesine su almama
ozelliklerine sahip ekstriide polistiren esasli 1s1
yalitim malzemesi, bu ozellikleri sayesinde su ya-
Iitttminin Uizerinde yer alarak onu giines, dig ortam
(sicaklik farkliliklar1 ve 1sil gerilmeler) ve meka-
nik etkilerden korur. Bu, su yalitim malzemesinin
kullanim omriinii de uzatan bir faydadir. Mevcut
betonarme dosemenin tizerine parapetlerde 450
yukart donecek sekilde egim betonu uygulanarak
ylizeyin perdahlanmasi ardindan; hem buhar kesi-
ci hem de su yalitimi gorevini yapacak su yalitim

ortiisii yiizeye uygulanir, lizerine "TS 825-Bina-
larda Is1 Yalittim Kurallan" esas alinarak belirlen-
mis kalinlikta, tastyacagi yiuke gore hesaplanmis
yeterli basma mukavemetine sahip ekstriide polis-
tiren 1s1 yalitim levhalari serbest olarak (yapis-
tirilmadan) dosenir, lizeri ayirict kege ve istenilen
sekilde (cakil, sap, bahce) kaplanarak uygulama
tamamlanir (Sekil 4).

Geleneksel teras cat1 yalitim uygulamasini ters
teras ¢att uygulamasindan ayiran en onemli 6zel-
lik ise; 1s1 yalittminin altinda buhar kesici ortii ve
ustiinde su yalitim ortiisii kullanmak kaydiyla, 1s1
yalitimi i¢in kullanilan malzemelerin su yalitimi-
nin altinda kalmasidir. Betonarme dosemenin
lzerine buhar yalitimi gorevi gorecek malzeme
serildikten sonra, lizerinde tasiyacagi yayil yiikii
karsilayacak basma mukavemetine sahip 1s1 yali-
tim malzemesi serbest sekilde dosenir ve ustii su
yalitim ortiileri ile kapanir. Burada dikkat edilme-
si gerekli onemli bir hususta, en ust ylizeyde dig
ortamin (giines-UV) etkilerine agik kalan ortiintin
(arduvaz kapl ortiiler, ayiric1 kece ve sap) cesitli
kaplamalarla korunmasidir (Sekil 5).

24 Nisan-30 Eyliil 2000 tarihleri arasinda, top-
lam 3212 il, ilge, bucak ve koy belediyelerinin be-
lediye ve miicavir alan sinirlart icinde tam sayim
yontemiyle gerceklestirilen 4. Bina Sayimi so-
nucglarina gore; Turkiye genelinde, 7.838.675'i
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s1, cat1 1s1 yalitiminda ka-
tetmemiz gerecken yolun

iilke ekonomisi icin ne ka-
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i dar da onemli oldugunun

bir gostergesidir.

Kaynaklar

| Sekil 5. Geleneksel teras cati isi

ve su yalitimi

1. DIN V 4108-4, Wir-
meschutz und Energie-

belediye sinirlari i¢cinde olmak tizere toplam bina
sayist  8.063.646 ve toplam Kkonut sayisi
16.235.830 olarak belirlenmistir. Dikkat cekici
bir diger husus ise cati 1s1 yalitimli bina oraninin
% 10 bile olmayigidir. Acaba bu catilardaki 1s1 ya-
Iittmlarimin kalinligr yeterli midir?

Isve¢ standardlarinda catilar icin 0,10 W/m’K
toplam 1s1 gecis katsayisi uygulanirken ve diger
Avrupa lilkelerinde de hedeflenirken; niteliksiz
konut stoguyla birlikte yeni yapilmakta olan bina-
larimizda halen cat1 yap1 elemanlarinin 0,25-0,50
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